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یــکی از مسـائــــلی که بـرای خیـلی از خانومای اهل زندگی 
وجـود داره ایـنه که هـمه مـیگن بـرای همسرت دلبری کن 
خــانـومی کـن؛ لـطـیـف بـاش و ... . ولـی هـیـچ کـس اصـــول 

درست اینها رو به ما یاد نداده! 
شـایـد مـقـایـسه درسـتـی نـبـاشـه امـا متاسفانه خانوم های 
خیابونی از نوع لباس پـوشیدن تـا نوع نگاه و نـاز و اداشون 
خـیـلی دلـبــرانـه و حـــرفــه ایـه امـــا خـانــومـای اهــل زنــــدگی 
متـاسـفـانـه چون اصـول ایـن کـارهـا رو یـاد نـگرفــتـن پـــــس 

معمولا تو این مورد لنگ میزنن.  

حـالا تـو ایــــن مـیـنـی مـــجـلــه مـــون 
مـی خــوایـم چـندیـن قــدم مــهـم از 
دلــبـری و طـنــازی زنــانـه رو یـــاد 
بـگیـریـم تـا بتونیـم هــم خـودمـون 
بـا مــهـارت تــــر بشــیــم و هــم تـوی 
رابـطـه مـون بـا هـمسرجان بتـونیم 

قوی تر عمل کنیم.
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اول از هـمـــه دقـت کـنـیـن کـه طـنازی دو بـعـد داره؛ یـک 
بعدش برای دادن حال خوب به خودتـونـه و یـک بـعـدش 
بـرای دلــبـری کـردن از هـمـــــسـرتـون. پـس اگـر یـک کـار یـا  
حرکـت دلبـرانه یـا یـک مـدل حـرف زدن زنـانـه بـرای شـــما 
دلچسـب نـیسـت و حـال خوبـی بهتـون نمیده اصـلا لازم 

نیست اجرا کنین؛ چون مثل یه وصله ناجور بهتون نمیاد 
و اثر عکس داره....  

ازطرف دیگه؛ برای اینکه واقعا با این حرکات از همسرتون 
دلبـری کنــــــیـد لازمـه کـه هـمسـرتـــــون رو تــوی ایــــن زمـینه 
بشناسین.بدونین که از چه مدل حرکاتی بیشتر خوشــش 
میاد یا چـه تیپ لـباس هایی بیـشتر مـورد پسـندشه نگران 
نباشین؛ یه قـسـمـــت زیـادی از ایـن شـناخـت بـا آزمــــون و 
خطـا بـدست میاد. فقـط کـافــیه سـابقه روابـط تـون یـا اون 
زمان هایـی که هـمسرتون خـیـلی ذوق کـرده و توجـه نشون 

داده رو در نظر بگیرین.
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چون با ذات مرد و زن در تضاده....زن باید در موضع ناز باشه 
اما به اندازه... و مرد باید در موضع نیـاز باشه اما به وقتش...   

٣

میدونین یـکی از 

پـایــه هـای مـهـم 

پـذیـرفـتــه شــدن 

دلبـــری و طــنـازی

 یـه خـانوم چیـه؟!

خیلی از خانوما فکر می کنن باید دائما 
با ارایش باشن یا دائما در ابراز مـحبت 
و روابط جنسی و پیشنوازی پیش قدم 
بشن در صورتی که این «دائمی بودن» 
این فرآیند رو خراب می کنه. چرا ؟ ؟ !

همـیـشـه تمـیـز بـاش امـا هـمیـشـه آرایــش کرده بــودن مـمنـوع
همـیـشــه مهربون باش اما ابراز دائمی و بیش از اندازه ممنوع 
همیشه برای رابـطـه جـنسی آمـاده بـاش امـا پیـش قـدم شـدن

همیشگی ممنوع.

حـالا چــیـکـار 

کنیم یعـنی؟
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اگه خودمونی شو بخوام بگم یعنی 
یــه وقتـایـی پیـــش قـدم بـاش و یـه 
وقتایی جاخـالـی بـده تــا اونـم بـیـاد 

سمتت...  

یه وقـتـایی هـم که میبیـنـی یــادش 
میره بیاد سمتت چراغ های نشونه 
دار رو روشـن کن تـا یـادش بیـفته؛ 
مثلا لبـاس های خاص تر یا دکوری 
که یـاداور رابطه های خصوصی تون 
باشه یـا آرایـش مـتفاوت تـر یـا نـوع 

حرف زدن دلبرانه و لوند تر...  

خلاصه که باید بلد باشی از ابزار های 
مـخـتـلـف مـثـل لـبـاس و آرایـــــش و 
حــــرکـات بـدنـی طــنــازانــه بــــرای 
همسرت به موقـع استفاده کنی...

٤

دربـاره ی حـــرکـــات دلـبــرانــه و 

طنازانه بدن توی کلاس فـوت 

و فن دلبـری مفصـل با عکس 

و فیلم و صوت براتون توضیح 

دادم که قـشنـگ یـاد بگیرین. 

اگــر کـلاس رو تـا حالا شـرکت 

نکردین حتما شـرکــت کنید و 

haاز دستش ندین.
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یکی از قسمـت هـایی کـه خـیلی از خـانوم ها تـوش ضـعـف 
دارن تفاوت حـرکات مـا تـوی خـونه و بیـرون خـونـه اسـت.  
درستـش اینـه که تـمام ایـن حـرکات دلبـرانه فـقط و فـقط 
برای همسرمون باشه و توی جامعـه معـمولـی رفتـار کنیم.  
چی میشه که بعضیا خـیلی قشـنـگ ایـن دو تـا حـریــم رو 

رعایت می کنن؟ 
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ایـنکه جایـگاه شـون و احساسشـون به خودشـون واقـعا در 
بیرون و داخل خونه فرق داره... یعنی چه جوری؟ 

یعنی تو خونه چون بلـدن درســت با هـمسرشـون بـرخـورد 
کنن کامـلا جایـگاه مـادرانه و هـمسرانه شون حـفـظ مـیـشه 
ـبه مـوقع حمـایت رو از همسرشـون میــگیرن؛ به مـوقع به 
همـسرشــون اقـتـدار مـیدن؛ لحـن هـای مـخـتـلف مـثل لحــن 
زنانه؛ لحن دلبرانه؛ لحن قاطعانه و بقیه لحن ها رو بلدن 
و بـه موقـع میبـرن. هـمـین باعـث مـیشـه نقـش زنانه شـون 
توی خونه تقویت بشه و مغزشون با برخوردهای متفاوت 

بیرون و داخل خونه خودشو به خوبی تطبیق بده...  

پس حواستون باشه که باید 
مهارتهای رفتاری و کلامی رو 
هـم خـوب یاد بگیریـن تـا هـم 
نقش زنانه شما تقویت بشه 
و هم هـمسـرتـون تـوی نــقـش 
مردانه اش قوی باشه و بتونـه 
شما رو به خوبی حمایت کنه. 

ایـن مـوارد اعـم از لـحن هـای 
مختـلف؛ اقتدار دادن؛ دایره 
واژگان زنانه؛ نحوه حمـایـت 
گرفــتـن و ... رو کـامــــلا تـوی 
کـارگـاه دلـــبــری کـلامـی مــون 

براتون گفتیم.
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رفتارهای دلبـرانه رو می تونیم به چهار دسته تقسیم کنیـم 
که هر چهار قسمت نیاز به تمرین داره؛ زود ناامید نـشید 
و بدونین اگه درست یاد بگیرین کم کم هـم الگـوی روابـط 
تون با همسرتون تغییر می کنه و هم دخترتـون از شـما یـه 
سرمایه خوب برای زندگی مشترک آیندش رو یاد می گیره. 

٧

تنظیم تن صدا و نحوه صحبت کردن

تنظیم ظرافـت و طنـازی حرکات بدن

انتـخــاب لــبـاس مـتنـاسـب و دلـبـرانـه 

رفتارهای تثبیت کننده نقش زنانه
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هر کدوم از ایـن قسـمت هایی کـه 
گـفتیم مــثل تنـظیم لحـن؛ حـرکات 
بـــدن و ... خـودشـــون دریـــایـــی از 
مطـالب هستن که نیاز به آموزش 
صـوتی و تصـــویری هم زمان دارنـد؛ 
ما توی کارگاه فـوت و فـن دلـبری و 
دلبری کلامـی بـا صـوت و عـکـس و 
کلیپ های مـناسـب ایـن هـا رو تـک 
تک بهتون یاد دادیم و کـلی بـا هم 
انتقال تـجربه می کنـیم تـا مـطالـب 

براتون بهتر جا بیفته.

٨

اگه شرکت کردین که حتـما انقـدر گوش کنـید و تمـرین کنید 
تا مسلطّ بشین و اگر شرکت نکردین از دستـش نـدیـن چـون 
یه سرمایه گذاریِ بـزرگ روی کـیفـیت زنـدگی مشترک و حال 

خوب خودتونه.
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در مـورد لـحـن صحـبت کــردن یـــه 
خانوم طناز؛ جونم براتون بگه که: 
شمرده شمرده حرف بزنین؛ سعی   

٩

لــحـــــــن
صـحـبـت

کــنید بــا تـن صدای نازک تری کلمـات رو ادا کـنیـــن و اخر 
بعــضی کلـمات رو کـمـی بـکشیـن یا جـمـع و جـور تــر بیان 
 : مـثــل  واژه هــایی  یـه  از  مـوقــع  بـــه  اســــتـفـاده  کنـیـــن. 
اوااااا؛ ای جاااانم عزیزدلم؛ فدااااات و آاااخی و ... می تونه 

خیـلی خیلی کمک کننده باشه...  
(توی تبادل نظر اول کلاس دلبری کلامی همه میان واژه 
این مدلی شونو میگن و یه انـتقال تـجربه و دایـره واژگان 

قوی دریافت می کنید.)
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الـبـتـه و  حـوصـــــله تــر  بـــــا  چــــه  هـر 
ظریف تر حرمت کنین خانومانه تره

حــالا این یعنی چی؟   

١٠

حرکــــات
بـــــــــدن

مــثلا به جـای ایـن که مــستـقیم و شـق و رق تـو چـشـمـای 
همسرتون نگاه کنین؛یه کمی گردنتون رو کج کنین(فقط 
یـکــم) وسـط نـگاه هــاتـون پـلـک بـزنـیـن و گـه گـاهـی هــــم

نگاه تون رو بدزدین!
(ایـن مـطالب نیـاز به آموزش های تصـــویری واضحی داره

چه جوری تایپ کنم اخه !!!)
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بـایـد  توی انتخاب کردن لبـاس اول 
مدل بدنـتون رو بدونین تا با توجه 
به اون لباسی که اندام  های شما رو 

١١

نـــــــــوع
لبـــــاس

کشیـده تـر و مـتـنـاسـب تـر نـشـون بده انتـخـاب کنـیـن. از 
طرفی توی تنـوع لبـاس ها و انتـخاب رنگ ها باید با توجه 
به رنگ پوستتون و ترکیب رنگ های مختلف لباس هاتون 

رو ست کنین.
(در مــورد رفتارهای تثبیت کننده نقش زنـانه تـوی مـجله 
شمـاره یک که درباره «مـشتاق سازی»همسر بود مفصل 

براتون گفتم.)
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خواهرجانم وضعیت جامعه رو نگاه کن؛
شیطون با تمام قوا داره تلاش می کنه خانواده ها رو خراب 
کنه چون بنیان خانواده است که اگر بلرزه امنیت جامـعه 

به خطر میفته و نسل سالم کم میشه.  
پس چه زن و چه مــرد بـاید بـرای سلامت روحـی روانـی و 
بالابردن کیفیت زندگی مشترک شون تلاش کنن. اگـه زن 
و شوهر سالم و صمیمی باشن بچه هاشونم همون راه رو 
میرن و اگر نباشن احتمال اینکه بچه هاشونم زندگی هـای 

خوبی نداشته باشن زیادتره...

١٢

پس با جـون و دل بـرای یـادگرفتن اصـول زندگی 
وقت بـذار و تـلاش کـن و ایمـان داشته باش که 
خدا تلاش هاتـو مـیـبینه و جـــبـران می کــنـه چـون 
یـکی از صـفات خـدا «جباّر» هـسـت بـه مـعـنیِ 

جبران کننده.
امیدوارم که آقایونم یاد بگیرن که باید برای بهتر کردن

 زندگی آموزش ببینن.  

ha
m
sa
re
kh
oo
b



راستی زمان ثبت نام کارگاه «بانوی دلبر و باسیاست» 
خیلی نزدیکه...  

از دستش نده چون تا دو ماه دیگه 
مجددا با این قیـمت برگزار نمیـشه!

١٣

٣٠ روز آموزش آفلاینِ قدم به قدم

مشتمل بر ٣ کلاسِ

دلبری کلامی(اصول تاثیرگذاری کلامی)

سیاست زنانه(اصول زیرکی و دانایی زنانه) 

فوت و فن دلبری(اصول دلبری و طنازی زنانه) 

جزوه ٧٩صفحه ای آوای جنسی 
مینی دوره پیشگیری و مواجهه با خیانت 

زمان ثبت نام: ٤ و ٥ مهر با ظرفیت محدود 
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آدرس هامون در فضای مجازی: 

hamsare_khoob@

hamsarekhoob@

www.hamsarekhoob.com
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